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AFIMAB
Fiche Formation 01-2024- Caces®R489

Préparation du CACES® R 489
Chariot élévateur — Catégorie 1B,3 et 5

Personnes désignées de |'entreprise ou demandeur d’emploi.
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap, veuillez prendre contact avec le référent H+ de la structure.

Prérequis

Maitrise de la langue frangaise et des bases en mathématiques.

Objectifs|

e  Connaitre la reglementation en vigueur
e  Connaitre les regles de sécurité et de conduite a respecter
e  Utiliser le chariot de manutention a conducteur porté en sécurité.

Contenu Théorique

e  Responsabilité du cariste, législation

e Qualité du cariste

e Les différents types de chariots

. Les vérifications avant départ, essai, stabilité des chariots, cas de renversement et de basculement
e  La conduite en circulation

e  Lesorganes des circuits hydrauliques

. Les risques divers, les accidents

e  Lesconsignes de sécurité

Contenu Pratique

e  Les vérifications générales

e Lamise en route de poste

e L’évolution en zone dégagée, en marche avant et marche arriere

e Lacirculation en charge et a vide

. L’évolution en zone balisée, en marche avant et en marche arriére

e La manutention des marchandises, prise et dépose des différentes charges, constitution des charges, les plates-formes, plateau,
palette...

Méthodes pédagogiques|

e  Exposés

e Vidéo

e Echanges sur les pratiques des participants
. Exercices pratiques

e  Tests CACES

e 0,5 jour de formation théorique
e 0.5 jour de formation pratique par engin
e 0.5a1jourde test selon le nombre de catégories

Une session par semaine, Nous contacter

Association de Formation pour I'Insertion dans les Métiers de I’Artisanat et du Batiment
152, rue Henri Berthaud — 42 153 RIORGES
Tél. : 04.77.23.01.71 — afimab42 @gmail.com
Association Loi 1901 — N° Siret : 398 829 572 00062 — Code APE : 8559A
Enregistrée sous le numéro 82 42 01037 42 aupres du Préfet de la région Rhone-Alpes
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Livret de formation remis aux stagiaires.
Salles de formation équipées de tables, chaises, tableau ordinateurs...

Fiche Formation 01-2024- Caces®R489

Engins correspondants aux catégories 1,3 et 5
Espace de circulation comprenant Rack, quai de chargement, plan incliné, conformes a la recommandation du 01-01-2020

Formateur référent d’AFIMAB.
Testeur : CER Lagier 63100 CLERMONT FERRAND

Lieu
152, rue Henri Berthaud — 42153 RIORGES

Validation des acquis

Epreuves théorique et pratique du CACES®

Poursuite de parcours

Possibilité de passée des catégories supplémentaires de la méme famille (validée de la théorie 1an) ou des CACES d’autres familles

Correspondance recommandation

CACES® R389 => CACES® R489

Ancienne . . Nouvelle
: Descriptif des engins .
recommandation recommandation

Catégorie

Catégorie 1 > Préparateurs de commande s

> Gerbeurs a conducteur porté

> Chariots & plateau porteur
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Chariots tracteurs industriels 2B

:

Catégorie
faux (capacité nominale < 6 tonnes

Chariots élévateurs frontaux en porte-a-
faux (capacité nominale > 6 tonnes)

Catégorie 4 Catégorie

Catégorie 3 > Chariots élévateurs frontaux en porte-a-
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Catégorie 5 > Chariots élévateurs & mat rétractable i
‘ﬁ@ Chariots élévateurs & poste de conduite
élevable

Catégorie 6 Conduite hors production des chariots de toutes les
catégories
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Certificateur : CNAM - Date enregistrement : 02/03/2020, Date d’échéance de I'enregistrement : 02-03-2025

Catégorie 1A : Recommandation 489 catégorie 1A : Transpalettes a conducteur porté sans élévation du poste de conduite - RS 5055
Catégorie 1B : Recommandation 489 catégorie 1B : Gerbeurs a conducteur porté a hauteur de levée > 1,20 m - RS 5057

Catégorie 2A : Recommandation 489 catégorie 2A : Chariots a plateau porteur - RS 5056

Catégorie 2B : Recommandation 489 catégorie 2B : Chariots tracteurs industriels - RS 5058

Catégorie 3 : Recommandation 489 catégorie 3 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux - RS 5054

Catégorie 4 : Recommandation 489 catégorie 4 : Chariots élévateurs frontaux en porte-a-faux a capacité nominale > 6 tonnes - RS 5059
Catégorie 5 : Recommandation 489 catégorie 5 : Chariots élévateurs a mat rétractable - RS 5060

Catégorie 6 : Recommandation 489 catégorie 6 : Chariots élévateurs a poste de conduite élevable - RS 5061

Catégorie 7 : Recommandation 489 catégorie 7 : Conduite hors production des chariots - RS 5062
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